Propozycje działalności MDK w roku kulturalnym 2011/2012
„MDK jest także dla Ciebie” 

Miejski Dom Kultury im. T. Sygietyńskiego  w Opocznie

ul. Biernackiego 4

tel. 44 736 14 10

fax. 44 736 14 10 wew. 22

email: mdk_opoczno@poczta.onet.pl 

www.mdk.opoczno.net 
Studio Piosenki DEBIUT, sala muzyczna w piwnicy MDK nr 62 - 63
Instruktor:  mgr Wojciech Turek

zajęcia odbywają się w poniedziałki od godz. 7.30 – 13.30, od wtorku  do piątku w godz. 12.00 – 20.00 

Indywidualne zajęcia wokalne dla dzieci i młodzieży z zakresu dykcji, emisji głosu, interpretacji piosenki i warsztatu estradowego. Studio oferuje profesjonalne kształcenie obejmujące różne style i gatunki muzyczne, próbne nagrania studyjne (dema) i prezentacje estradowe, a także udział w festiwalach i przeglądach wokalnych.

Indywidualne zajęcia gry na instrumentach

· gitara

· akordeon

· perkusja

· keyboard

sala muzyczna w piwnicy MDK nr 62 - 63
Instruktor:  mgr Wojciech Turek

zajęcia odbywają się w poniedziałki od godz. 7.30 – 13.30, od wtorku  do piątku w godz. 12.00 – 20.00

Do udziału w zajęciach zapraszamy dzieci i młodzież. Możliwość zaprezentowania nabytych umiejętności gry podczas imprez organizowanych przez Miejski Dom Kultury.

cena 10 zł za godzinę

Opoczyńskie zespoły muzyczne, sala muzyczna w piwnicy MDK nr 62 - 63
Instruktor:  mgr Wojciech Turek

zajęcia odbywają się w poniedziałki od godz. 7.30 – 13.30, od wtorku  do piątku w godz. 12.00 – 20.00 

Zapraszamy młodzież ze szkół gimnazjalnych i średnich do udziału w zajęciach i tworzeniu nowych zespołów muzycznych. Zapewniamy sprzęt grający, nagłośnienie, próbne nagrania studyjne (dema), 

udział w przeglądach i festiwalach.

Studio Instrumentów Klawiszowych,  sala 37 na piętrze
Instruktor: Przemysław Nowak

Zajęcia odbywają się w poniedziałki i piątki od 7.30 – 15.30, wtorki, środy i czwartki od 12.00 – 20.00

Praktyczna nauka gry na keyboardzie i akordeonie, rozszerzona o kształcenie słuchu i teorię muzyki, przygotowująca do egzaminów do szkoły muzycznej.

cena 10 zł za godzinę

Zajęcia wokalne, sala 38
Instruktor: mgr  Aleksandra Mlonka

Zajęcia odbywają się w poniedziałki od 16.00 – 19.00, wtorki od 14.00 – 19.00, środy od 15.00 – 19.00 i czwartki od 16.00 – 19.00

Profesjonalna nauka śpiewu, różnorodny repertuar, występy na scenie, udział w imprezach, konkursach, przeglądach. Miła i bezstresowa atmosfera pracy. 
Zapraszamy dzieci i młodzież.

Nauka  gry na skrzypcach, sala 38 

Instruktor: mgr Aleksandra Mlonka

Zajęcia odbywają się w poniedziałki od 16.00 – 19.00, wtorki od 14.00 – 19.00, środy od 15.00 – 19.00 i czwartki od 16.00 – 19.00

To wyjątkowa możliwość zdobycia umiejętności gry na tym niezwykłym instrumencie, wiedzy na temat jego budowy, poznania różnorodnego repertuaru muzycznego nie tylko klasycznego.

Indywidualny tok nauki dopasowany do wieku i możliwości oraz oczekiwań uczestników zajęć.

Zapraszamy dzieci już od 5 roku życia, młodzież i dorosłych.

cena 20 zł za godzinę

Kółko plastyczne, sala 25
Instruktor plastyk mgr Lidia Stanek

Zajęcia odbywają się we wtorki, środy, czwartki i piątki od godz. 16.00 – 17.30

Działalność pracowni plastycznej skierowana jest do bardzo szerokiej grupy wiekowej.

Grupa młodsza   5-13

Grupa starsza    14-20

Grupa dorosłych  21 i więcej…

Zajęcia plastyczne rozwijają nie tylko  umiejętności plastyczne , ale także np. spostrzegawczość, wyobraźnię, umiejętności manualne, poprawiają koncentrację. Uczestnicy zajęć będą mieli możliwość wziąć udział w wystawach, konkursach  różnego rodzaju, plenerach, przygotować się do egzaminów plastycznych do szkół i na uczelnie, współuczestniczyć w różnych imprezach organizowanych przez MDK.

PROPONOWANE TECHNIKI:

Ołówek, węgiel, tusz, kredka ołówkowa, wodna,, świecowa, pastela tłusta i sucha, farby akwarelowe,

plakatowe, akrylowe, witrażowe, olejne, , tempera, rzeźba w plastelinie, masie solnej, glinie i inne.

Zajęcia plastyczne są dopasowane wiekowo do możliwości uczestników, ale w odpowiedzi na zainteresowania grupy mogą mieć inny charakter.

cena 20 zł na miesiąc

Kółko modelarskie,  pracownia modelarska nr 52 w piwnicy MDK
Instruktor: Andrzej Kurowski

Zajęcia odbywają się w poniedziałki od 13.00 – 14.30 i od 16.00 – 17.30, we wtorki od 14.00 – 15.00 i od 16.00 – 19.00 oraz w  środy od 16.00 – 19.00

Oferta kółka modelarskiego skierowana jest do dzieci i młodzieży szkolnej oraz wszystkich których interesuje taka forma spędzania czasu. Proponujemy zajęcia teoretyczne, praktyczne i manualne  

dotyczące z budowy modeli latających i innych konstrukcji związanych z modelarstwem.

Zajęcia umożliwią również udział w organizowanych pokazach  i konkursach.

cena 20 zł na miesiąc

Kółko fotograficzne  pracownia fotograficzna sala 46
Instruktor: Edward Zagdański

Zajęcia odbywają się w środy od 17.00 – 19.00 i piątki od 16.00 – 18.00
Zajęcia kółka fotograficznego prowadzone będą dla młodzieży szkolnej w wieku powyżej 15-tu lat.

Z zajęć tych będzie mogła korzystać również młodzież, która ukończyła już szkołę a  obecnie nigdzie się nie uczy. Podstawowym celem działalności koła fotograficznego będzie nauka i poznawanie tajników sztuki fotografowania. Główny nacisk zostanie położony na nabycie umiejętności posługiwania się cyfrowym aparatem fotograficznym. Ponadto podczas zajęć zmierzać się będzie do rozwijania zainteresowań kulturą i pięknem naszego regionu m.in. poprzez organizowanie zajęć w plenerze.

cena 20 zł na miesiąc

Młodzieżowe koło teatralne, sala 45
Instruktor: mgr Agata Andrzejewska

Zajęcia odbywają się w czwartki od 16.00 – 19.00

Tworzą  go uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Jest teatrem poszukującym, otwartym na różne formy scenicznego przekazu. Zajęcia z zakresu teatru słowa, ruchu i gestu scenicznego. Publiczności proponujemy spektakle bardzo poetyckie, pełne metafor i symboli. Uczestnicząc w licznych przeglądach, zyskujemy uznanie widzów i jurorów.

Zespół Pieśni i Tańca Tramblanka-grupa dziecięca i dorosła - taniec ludowy 

sala widowiskowa i patio                                                                                             Instruktor: mgr Marta Lewandowska                                                                                Zajęcia odbywają się we wtorki i  czwartki od godz. 17.30 – 20.00
Klub Sportowy „Aster” - taniec nowoczesny, sala 49

Trener: mgr Beata Będerz tel. 501 506 560

Zajęcia odbywają się we wtorki od 15.50 – 19.20 i czwartki od 15.15 – 19.00
Celem KS ASTER jest propagowanie zdrowego trybu życia oraz rozwój psycho - fizyczny dzieci i

młodzieży poprzez rozwój tańca sportowego. Poza udziałem w mistrzostwach tańca chcielibyśmy dać 

naszym tancerzom większą możliwość promowania się na własnym terenie. 

Klub Tańca Towarzyskiego, sala 49
choreograf: Grzegorz Rybicki
Zajęcia odbywają się w poniedziałki od godz. 16.30 –19.00

To oferta Miejskiego Domu Kultury skierowana do wszystkich grup wiekowych,  które chcą nauczyć się tańca towarzyskiego. Na zajęciach omawiamy kroki i figury  tańców latynoamerykańskich, 

standardowych takich jak: walc angielski, samba,  tango, cha cha cha, jive, foxtrot, walc wiedeński, rumba, paso doble,  quickstep i elementy salsy. Zajęcia dostarczą także wiedzy na temat podstawowych reguł tańca, historii poszczególnych tańców oraz tanecznego savoir-vivre'u. Najważniejsza jednak jest dobra zabawa a przy okazji nauka tańca w doborowym towarzystwie.

Chór Seniora „Zorza”,  sala 44

Instruktor: Halina Biniek

Próby odbywają się w czwartki od godz. 14.00 – 16.00

Chór działa przy MDK w Opocznie od marca 2008 roku. W zajęciach uczestniczą seniorzy z gminy Opoczno oraz studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Chór może poszczycić się już wieloma osiągnięciami. Uświetnia występami uroczystości państwowe, okazjonalne i kulturalne.

Klub Miłośników Psychologii

Zajęcia są bezpłatne! Ilość miejsc ograniczona!
Zajęcia  prowadzi mgr Alicja Kaczmarczyk certyfikowany trener

i psychoterapeuta Instytutu Terapii Gestalt w Krakowie, tel. 607 318 284

Zapraszamy młodzież szkół ponadgimnazjalnych. W miłej i przyjaznej atmosferze możesz:

· nauczyć się dobrych otwartych relacji z innymi

· ugruntować poczucie własnej wartości poprzez poznawanie własnego siebie, swoich ograniczeń i możliwości

· bardziej efektywnie rozwijać umiejętność twórczego radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Proponujemy także konsultacje indywidualne. Pomoc psychologiczną w trudnych sytuacjach życiowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

Fitness,  sala 31 

Trener: mgr Małgorzata Nasulewicz,  tel. 698 662 389
Zajęcia odbywają się w poniedziałki od 18.00 – 20.00, środy od 18.00 – 20.00, piątki od 16.00 – 20.00
Zajęcia skierowane są do wszystkich, którzy dbają o linię i kondycję fizyczną. Odbywają się w klimatyzowanej sali z lustrzanymi ścianami.
Kravmaga i kick boxing (sztuki walki), sala 31, 49
Trener: mgr Piotr Nasulewicz, tel. 698 662 413
Zajęcia odbywają się w poniedziałki od 15.30 – 17.00, wtorki od 19.00 – 20.20, środy od 15.30 – 17.00 i 17.30 – 20.00, czwartki od 19.00 – 20.20, piątki od 17.30 – 20.00
To  przekrojowy,  ogólnorozwojowy,  dynamiczny  trening  realistycznej  samoobrony  dla  najmłodszych.

Trening  ten,  motywuje  do  podnoszenia  poziomu  sprawności   fizycznej, rozwija  pozytywne  nastawienie,  siłę,  pewność  siebie,  a  zarazem  skromność  i  dyscyplinę,  uczyni  z  Waszych  dzieci  zwycięzców  nie  tylko  na  treningu  ale  przede  wszystkim  w  życiu. 

Zajęcia  są dynamiczne,  wyzwalające  zainteresowania,  dają  radość  i  stawiają  przed  dzieckiem  nowe  wyzwania. Nauczą  wyznaczania  zadań,  strategii  motywacji,  sposobów  radzenia  sobie  ze  stresem  w  szkole,  przełamywania  wstydu  i  budowania  poczucia  własnej  wartości.

Sekcja szachowa
Zajęcia prowadzą Marian Kozłowski i Mieczysław Wojciechowski

Zajęcia odbywają się czwartki i piątki od 15.30 – 20.00
Próby Zespołów Śpiewaczych Kół Gospodyń Wiejskich z gminy Opoczno

instruktor: mgr Kamilla Biniek – Kaczorowska
Sitowianki – poniedziałki od 16.00 – 18.00
Kraśniczanki – poniedziałki od 18.00 – 21.00
Wola Załężna – środy od 17.00 – 19.00                                                                                      Bukowianki – środy od 19.00 – 22.00

Próby zespołów rockowych Nomad i Egoizm, sala 60 w piwnicy MDK
Próby odbywają się w środy od 19.00 – 21.00, soboty od 9.00 – 15.00 i od 20.00 – 22.00 oraz w niedziele od 12.00 – 17.00

Orkiestra Miejska, sala widowiskowa
kapelmistrz mgr Rafał Kądziela

Próby indywidualne odbywają się w środy od 18.00 – 20.00 oraz w piątki próba całego zespołu orkiestry od 17.00 – 20.00

polecam i zapraszam
Dyrektor MDK 

mgr Monika Matusiewicz
